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Nye sjgmatbedrifter
Maritim Takst AS

Styreleder Arild Dyba-Eidem
i Kristiansund har startet
nytt aksjeselskap med 30.000
kroner i aksjekapital. Selska-
pets formal er verdivurde-
ring, tilstandsvurdering og
alle former for taksering av
fritidsfartey, yacht og yrkes-
fartey og maritim konsulent-
virksombhet.

Environtec Aqua AS

Pa Notodden er det startet et
nytt aksjekapital med formal
autvikle industridesign, pro-
duktdesign og produksjon av
under- og overvannstekniske
konstruksjoner rettet mot
aquakulturmiljeer oglignen-
de. Selskapet har fatt 30.000
kroner i aksjekapital. Daglig
leder er Robert Andersen som
ogsd er styremedlem. Pal-Es-
pen Andersen er varamedlem
til styret.

Norway Catch AS

I Kirkenes det det startet et
nytt aksjeselskap med 30.000
kroner i aksjekapital. Selska-
pet skal utvikle og drive med
fangst og fiske og delta i an-
dre bedrifter. Per Andreas
Vogt er styreleder, mens Svein
Ruud, Greger Mannsverk,
Trond Yngve Haukanes og
Helge Myrseth er styremed-
lemmer.

Gamb AS

IBodg er det registrert et nytt
aksjeselskap som blant annet
skal investere i bater, maski-
ner og utstyr i tillegg til an-
net. Selskapet har fatt en halv
million kroner i aksjekapital.
Daglig leder og styreleder er
Gaute Bendos Rydmark. Sty-
remedlemmer er Borge Kris-
tensen og Michael Hjelle
Waagenes.

Austevoll
Sjatjenester AS

Det nye aksjeselskapet i To-
rangsvag i Austevoll skal
drive med marine tjenester
og sjofrakt, inkluderte frakt
av levende rensefisk til opp-
drettsnaeringen og andre
marine aktorer. Selskapet har
fatt 30.000 kroner i aksjeka-
pital. Marte Kalve Klepsvik
er dagligleder. Styreleder er
Inge Marius Skér og styre-
medlemmer er Frode Per
Jakob Klepsvik og Marte Kal-
ve Klepsvik.

Valdas Andruskevicius
I'Varde har innehaver Valdas
Andruskevicius startet et en-
keltpersonforetak. Han skal
drive kystfiske med egen bat.

ole.klokeide@fiskeribladet.no
mobil 47809837
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Nordmenn strever for a
na kostholdsrad pa fisk

Helsedirektora- g ” Malet er at alle skal

Spis mer fisk, er
kostholdsradet som
fortsatt gjelder.

HELSE

Einar Lindbaek
Gardermoen

Seniorradgiver Guro B Smeds-
haugiavdelingen for Ernzering
og forebygging i helsetjenesten
iHelsedirektoratet er klar pa at
nordmenn fortsatt har et godt
stykke i kostholdsendringer for
ana opp det nasjonale kosthol-
dradsmalet for befolkningen.

Minst 450 gram fisk i uka

- Voksne spiser to middager i
uka med fisk og sjomat, barn
bare en. Malet er at alle skal
spise minst 450 gram fisk i uka
hvorav halvparten skal veere feit
fisk. I praksis er malet to-tre
fiskemiddager i uken pluss sjo-
matpélegg. Vi er ikke pa det
nivaet enna, mens seaerlig voks-
ne menn er langt over kost-
holdsanbefalingen om 500 gram
rodt kjott, sier Smedshaug.

6. desember kommer den of-
fisielle tilstandsrapporten om
hvordan det star til med mat-
forbruket i landet med engro-
stall og forbrukertall, men al-
lerede na kan Helsedirektoratet
sla fast at mélet om konsum av
fisk og sjomat ikke er nadd.

FAKTA

Marint Protein
Nettverk

Stiftet i 2013 som et selveiende
og frittstaende nettverk av
bedrifter, personer og F&U
institusjoner som alle er involvert
i produksjon, utvikling og salg av
marine proteiner.

Marint Protein Nettverk (MPN)
skal fremme gkt innsikt og
kunnskap om tilvirking og
omsetning av marine proteiner.
Mélet for hver enkelt akter skal
veere gkt innovasjonstakt og
verdiskaping ved at MPN skal
fremme ny teknologi og produkt/
kundemuligheter for norske
heykvalitets marine proteiner.
MPN skal bidra til bade gkt
omdgmme og kunnskap om
marine proteiner, og det skal ha
en nasjonal forankring med et
internasjonalt perspektiv.
Nettverket har prioritert a vaere
en effektiv og robust meteplass
og arrangerer flere Fagdager og
medlemsmgter gjennom aret.

Underernaering for eldre

- Fisk og marin protein er viktig
for helsa, slo Smedshaug fast da
hun innledet under kostsemi-
naret Marint Protein Nettverk
pa Gardermoen torsdag.

tet gir rad til myn-
dighetene uavhen-
gig av stremmer.
Smedshaug er opp-
tatt av helse og er- .
neering for eldre. GuroB
Det viser seg at 36 Smedshaug
prosent er i risiko-

gruppen for underernzering pa
sykehjem og 25 prosent i hjem-
metjenesten.

- Eldre spiser bra, men ofte
mindre enn det de skal. Var
oppgave er a gi kostrad som
optimaliserer helsa med nok og
ikke minst riktig mat. Det hjel-
per ikke at folk spiser riktig mat,
hvis de ikke spiser nok, sier
Smedshaug som har en god ny-
het til de som er redd for kalo-
rier.

Viktig med kalorier

- Kalorier det viktigste for im-
munforsvaret. Hvis man har god
matlyst, handler det mest om &
styre kostholdet i riktig retning.
Fisk og fiskeprodukter er blant
det som stéar hgyest pa var an-
befalingsliste, sier hun.

Hun sier at det er saerlig behov
for nok proteiner og vitamin D
hos eldre og at mange eldre lig-
ger langt under behovet for pro-
tein. Pa sykehus skal det settes
opp ernaringsstatus for pasi-
enter.

Dette trenger du

Na kan hver enkelt av oss fa
dekket det riktige erneerings-
behovet ut fra folgende generel-

spise minst 450 gram fisk i
uka hvorav halvparten skal
veere feit fisk. | praksis er
malet to-tre fiskemiddager i
uken pluss sjgmatpalegg

Guro B. Smedshaug, seniorradgiver i
Helsedirektoratet

le veiledning daglig:

30 kalorier per kilo kropps-
vekt. En person pa 90 kilo har
dermed et kaloribehov pa 2700
kalorier i dognet.

30 milliliter vaeske per kilo
kroppsvekt. Personen pa 90 kilo
har behov for 2,7 liter vaeske i
dognet.

I gram protein per kilo
kroppsvekt. Personen pa 90 kilo
har altsé behov for 90 gram pro-
tein i degnet.

«Lev hele livet»

Fire faste maltider for dag og
maksimalt 11 timer mellom
maltidene i dognet, er andre
gode rad fra helsemyndighete-
ne.

- Lev hele livet er navnet pa
en stortingsmelding som kom-
mer neste ar. Her er det viktig
med gode innspill fordi ernee-
ring blir en viktig del av denne
meldingen. Fisk og sjpmat ma
bli en viktig del av denne stor-
tingsmeldingen, sier Smeds-
haug.
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